Τούτη γη που την πατούμε 
όλοι µέσα θε να μπούμε 


τούτη γη µε τα λουλούδια 
τρώει νιες και κοπελούδια 


τούτη γη µε τα χορτάρια 
τρώει νιες και παλικάρια 


τούτη γη µε τα τσιµέντα 
δε σηκώνει κοπλιμέντα 


δώστου δώστου και ας πάει 
τούτη γης θα µας εφάει 


η ζωή µας η καημένη 
τρέχει και δεν περιμένει 


νιάτα µου και λεβεντιά μου 
δε σας γλέντησ᾽ η καρδιά µου 


νιάτα μου χαριτωμένα 
που ΄βαλαν σεβντά για σένα 


νιάτα μου και πάλι νιάτα 
σα νερό µεστην κανάτα 


νιάτα μου και γηρατειά µου 
πίσω είστε και μπροστά µου 


